TERMOS E CONDICOES TRAINER INTENSEHIT

A Capacitacdo para formacéao de treinadores e treinadoras do método de treino
INTENSEHIIT é destinada a Profissionais de Educacéo Fisica (bacharel ou que
tenha licenciatura plena) e/ou estudantes do curso de Educacéo Fisica das
categorias acima citadas e que sejam maiores de 18 anos.

Aqueles que ainda se enquadram como estudantes de Educacéo Fisica,
deverdo ministrar suas aulas mediante a supervisao de um responsavel
técnico, bem como de acordo com as regulamentacdes e determinacdes do
CREF/CONFEF.

Somente os citados acima poderdao ministrar as aulas do método
INTENSEHIIT, estando também, apds a Capacitacdo e aprovacao da avaliacao
pratica, regularmente credenciado e ativo na plataforma INTENSEHIIT.

Ministrar aulas ou manter aulas gravadas sem estar com o credenciamento em
dia é totalmente proibido e passivo de exclusdo da modalidade, assim como
também pode responder pelo uso de marca e coreografias de uso indevido.

O curso acontece de forma 100% online através da plataforma HOTMART
onde ao concluir sua compra o inscrito recebe seu acesso através do e-mail
cadastrado. O prazo de acesso aos videos do curso e da avaliacdo pratica na
plataforma é de até 30 dias. Em casos de doencas ou acidentes que
impossibilitem o participante de efetuar a avaliacdo pratica dentro desse prazo,
0 mesmo devera comprovar por meio de atestado médico e assim realizar sua
avaliagdo sem prejuizos. No entanto, se o participante ndo enviar sua avaliacéo
dentro do prazo e nao justificar formalmente com atestado, o mesmo tera que
pagar uma taxa de 50% do valor do ultimo curso realizado, para assim poder
retornar a usar a plataforma e acessar os contetdos da avaliacdo pratica,
tendo assim o prazo de 15 dias para acesso aos conteldos.

Os critérios que serdo avaliados serdo padrao do movimento, ritmo,
coordenacao e fidelidade a coreografia e somente apds aprovacao 0s
Treinadores e Treinadoras poderdo se credenciar, ministrar as aulas e fazer
uso da marca e método INTENSEHIIT.

Em caso de ndo aprovacao do curso, o inscrito ndo tera devolucao do valor da
compra e caso deseje comprar novamente, tera que esperar o prazo de 6
meses para tentar novamente.

Os participantes assumem estar aptos a pratica de atividade fisica e se
responsabilizam por quaisquer danos causados ao mesmo, bem como se
responsabiliza e responde por todo o atendimento prestado aos seus futuros
alunos sendo indicado sempre que possivel a apresentacéo de atestado
médico e avaligéo fisica que comprove seu estado apto de salde para a pratica
de exercicios fisicos.



Ao se tornar membro do INTENSEHIIT, o participante podera usar o termo
TRAINER, Treinador ou Treinadora conforme achar melhor. Qualquer outra
denominacéo descaracteriza do método de treino INTENSEHIIT.

Tornando-se um TRAINER INTENSEHIIT o integrante podera ministrar aulas
tanto presenciais quanto de forma online, podendo utilizar diversas plataformas
e redes sociais para armazenar seus contetdos pelo tempo que achar
necessario mediante sugestdes e orientacdes, contudo de forma privada e
restrita aos seus demais participantes e estando o TRAINER devidamente
credenciado. Os conteudos das aulas online devem ser disseminados apenas
com propdsito de promover a saude e oferecer resultados aos seus alunos e
nao ser compartilhados com outros Profissionais que nédo sejam um TRAINER
INTENSEHIIT.

O participante cede o direito da sua imagem vinculada a fotos, videos e
produtos destinados ao uso da divulgacdo da marca, por meios de diversas
plataformas e redes sociais, podendo assim o INTENSEHIIT e os demais
participantes usa-las sempre que achar necessario.

Ao finalizar a Capacitacao e estar apto a realizar as aulas de INTENSEHIIT, o
TRAINER devera efetuar uma taxa mensal de R$ 50,00 (cinquenta reais) para
ativar a sua licencga para ministrar aulas apenas presenciais. Caso o TRAINER
queira ministrar aulas apenas de forma online o valor da taxa mensal também é
no valor de R$ 50,00 (cinquenta reais). Sobretudo se o TRAINER decidir
ministrar aulas presenciais e online, a taxa de credenciamento mensal passa a
ser no valor de R$ 100,00 (cem reais). Esse valor devera ser pago através da
plataforma oficial do TRAINER INTENSEHIIT e deve ser sempre comunicado
ao TRAINER MASTER responsavel da sua regido qual a forma que o Treinador
ou Treinadora ira ministrar suas aulas e suas quaisquer alteracdes. Caso o
TRAINER queira adquirir o plano semestral ou anual com descontos, devera
comunicar ao TRAINER MASTER sua opcao e receber o link para pagamento.
Qualguer davida sobre cancelamentos e alteracfes deve-se procurar o contato
do suporte responsavel da sua regido ou enviar e-mail para
intensehiit@hotmail.com.

Caso o TRAINER esteja ministrando aulas, utilizando a marca e contetdo da
empresa INTENSEHIIT antes do pagamento da licenga e/ou com licenga em
atraso, 0 mesmo correrd o risco de ter sua aprovagao cancelada e sera cortado
seus beneficios sem aviso prévio, podendo também ser desligado do
programa. Sendo o pagamento e ativacao regularizados, 0 mesmo podera
voltar a utilizar o método e a marca em suas aulas.

O valor do plano de assinatura de cada TRAINER podera ser reajustado
anualmente.

Todo e qualquer material de divulgacédo do método INTENSEHIIT precisa estar
conforme regras e normas disseminadas por sua direcdo. Nao é permitido
comercializar ou produzir produtos que usem a marca INTENSEHIIT sem
autorizagédo do TRAINER MASTER da sua regiao.


mailto:intensehiit@hotmail.com

O TRAINER INTENSEHIIT devera usar somente as coreografias ensinadas no
método em suas aulas, assim como toda e qualquer alteracdo e adaptacao
devera ser de acordo com ensinado em treinamentos e capacitacdes.

O TRAINER INTENSEHIIT que participar do Projeto “MEU TREINO E SHOW”,
cedera ao programa de aulas e aos treinadores e treinadoras credenciados,
autorizacdo do uso e direito da sua coreografia na plataforma oficial, nas aulas
e em todas as midias digitais e meios de divulgagdo. A coreografia devera ser
fiel aos conceitos e propositos do método e devera ser utilizada dentro da
estrutura da sua aula de acordo com os propositos ensinados. O propésito do
projeto MEU TREINO E SHOW ¢ apenas de proporcionar visibilidade ao
TRAINER, ndo sendo atribuido retorno financeiro ou isencéo de taxas e
pagamentos pela participacdo, sendo ele opcional ao Treinador ou Treinadora.

E necessario identificar o uso do método INTENSEHIIT em suas postagens em
redes sociais ou qualquer outro tipo de midias e publicacdes. Essa divulgacéo
pode ser por logomarca, vinheta ou texto expresso na descri¢cdo, ndo sendo
obrigatorio usar as trés opc¢des, mas pelo menos uma delas.

O INTENSEHIIT é um método de treinamento que tem como objetivo usar o
treino, 0s acessorios e as musicas para entregar resultados e salde aos seus
praticantes, dessa forma se faz necessario o credenciamento dos seus
integrantes junto ao CREF como Profissionais devidamente aptos para realizar
sua pratica. Sendo esse Profissional ainda na fungéo de estudante da
graduacéo, 0 mesmo se compromete a ministrar suas aulas de acordo com as
recomendacdes e orientacdes regidas pela Educacéo Fisica.



